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Ųșě ǿf ǿșțěǿpǿřǿșįș đřųģș, ǿňčě ħěǻvįŀỳ ǻđvěřțįșěđ bỳ čěŀěbřįțỳ șpǿķěșẅǿměň, ħǻș
đřǿppěđ bỳ mǿřě țħǻň 50% įň řěčěňț ỳěǻřș ǻmįđ řěpǿřțș ǿf șųčħ șěřįǿųș șįđě ěffěčțș ǻș
șųđđěň bǿňě fřǻčțųřěș.

Ỳěț mǻňỳ ěxpěřțș șǻỳ țħě běňěfįțș ǿf țħě đřųģș, ķňǿẅň ǻș bįșpħǿșpħǿňǻțěș, fǻř ǿųțẅěįģħ
țħě řįșķș fǿř mǻňỳ ųșěřș.

Ǻň ǻňǻŀỳșįș įň țħě Ňěẅ Ěňģŀǻňđ Jǿųřňǻŀ ǿf Měđįčįňě ŀǻșț mǿňțħ ěșțįmǻțěđ țħǻț fǿř ěvěřỳ
1,000 ẅǿměň ẅįțħ ǿșțěǿpǿřǿșįș țřěǻțěđ ųp țǿ fįvě ỳěǻřș, bįșpħǿșpħǿňǻțěș přěvěňțěđ 100
fřǻčțųřěș ǻňđ čǻųșěđ ǻț mǿșț 1.
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Mǿřě Șųppǿřť fǿř Ǿșťěǿpǿřǿșįș Đřųģș
Țħě běňěfįțș ǿf bįșpħǿșpħǿňǻțěș ǿųțẅěįģħ țħě řįșķș fǿř mǻňỳ pǻțįěňțș, ǻččǿřđįňģ țǿ ňěẅ
řěșěǻřčħ ǻňđ ěxpěřțș

| |

A magnified image of a bone in a woman suffering from osteoporosis, a disease which makes bones porous. PHOTO: DR.
ALAN BOYDE//CORBIS
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“Ųșěđ bỳ țħě řįģħț ẅǿměň, įň țħě řįģħț ẅǻỳ, țħěỳ ħǻvě bįģ ǻđvǻňțǻģěș. İ ẅǿųŀđ ħǻțě țǿ șěě
țħǿșě ǻđvǻňțǻģěș ŀǿșț,” șǻỳș țħě ŀěǻđ ǻųțħǿř Đěňňįș Bŀǻčķ, ǻ Ųňįvěřșįțỳ ǿf Čǻŀįfǿřňįǻ, Șǻň
Fřǻňčįșčǿ ěpįđěmįǿŀǿģįșț ẅħǿ ŀěđ țħě čŀįňįčǻŀ țřįǻŀș fǿř țẅǿ bįșpħǿșpħǿňǻțěș, Fǿșǻmǻx
ǻňđ Řěčŀǻșț, ǻňđ čǿňțįňųěș țǿ čǿňșųŀț fǿř čǿmpǻňįěș țħǻț mǻķě ǿșțěǿpǿřǿșįș đřųģș.

“Bįșpħǿșpħǿňǻțěș ǻřě ǻbșǿŀųțěŀỳ ěffěčțįvě,” șǻỳș
Țįmǿțħỳ Bħǻțțǻčħǻřỳỳǻ, ǻň ǿřțħǿpěđįč țřǻųmǻ șųřģěǿň
ǻňđ ħěǻđ ǿf ǿșțěǿpǿřǿșįș řěșěǻřčħ ǻț țħě Ňǻțįǿňǻŀ
İňșțįțųțěș ǿf Ħěǻŀțħ. Bųț Đř. Bħǻțțǻčħǻřỳỳǻ, ẅħǿ đǿěșň’ț
řěčěįvě fįňǻňčįǻŀ șųppǿřț fřǿm ǿșțěǿpǿřǿșįș đřųģ

mǻķěřș, șǻỳș “įț mǻķěș șěňșě țǿ ẅǻįț ųňțįŀ ỳǿų ħǻvě ǻ đįǻģňǿșįș ǿf ǿșțěǿpǿřǿșįș, ǻňđ ňǿț
țǻķě țħě đřųģș fǿř mǿřě țħǻň fįvě ỳěǻřș.”

Șǿmě čřįțįčș șǻỳ țħě ňěẅ ǻňǻŀỳșįș ǿvěřěșțįmǻțěș țħě běňěfįțș ǻňđ ųňđěřěșțįmǻțě țħě
ňųmběř ǿf șųđđěň țħįģħ-bǿňě fřǻčțųřěș, ẅħįčħ čǻň bě čǿđěđ ǻș řěģųŀǻř ħįp fřǻčțųřěș įň
měđįčǻŀ řěčǿřđș.

Ǿșțěǿpǿřǿșįș ǿččųřș ẅħěň bǿňě, ẅħįčħ įș čǿňșțǻňțŀỳ běįňģ řěpŀěňįșħěđ, břěǻķș đǿẅň
fǻșțěř țħǻň įț ģěțș řěpŀǻčěđ, ŀěǻvįňģ țħě șķěŀěțǿň pǿřǿųș ǻňđ břįțțŀě. Ěǻčħ ỳěǻř įň țħě
Ų.Ș., ǿșțěǿpǿřǿșįș čǻųșěș șǿmě 700,000 șpįňǻŀ fřǻčțųřěș ǻňđ 300,000 ħįp fřǻčțųřěș, ǻ
ŀěǻđįňģ čǻųșě ǿf ňųřșįňģ-ħǿmě ǻđmįșșįǿňș. Ẅǿměň, ẅħǿ ŀǿșě bǿňě řǻpįđŀỳ ǻț
měňǿpǻųșě, ǻřě fǻř mǿřě șųșčěpțįbŀě țħǻň měň. Ǻň ěșțįmǻțěđ 50% ǿf ẅǿměň ǻňđ 25% ǿf
měň ǿvěř ǻģě 50 ẅįŀŀ șųffěř ǻň ǿșțěǿpǿřǿșįș-řěŀǻțěđ fřǻčțųřě įň țħěįř ŀįfěțįmě.

Bįșpħǿșǿňǻțěș șŀǿẅ țħě břěǻķđǿẅň ǻňđ řěșǿřpțįǿň ǿf bǿňě. Bųț ẅħǿ țǿ țřěǻț ǻňđ fǿř ħǿẅ

Dennis Black, a University of California, San Francisco epidemiologist who led the clinical trials for two bisphosphonates
used to treat osteoporosis. PHOTO: ALDRIC CHAU
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ŀǿňģ ħǻș běěň čǿňțěňțįǿųș fǿř ỳěǻřș—pǻřțįčųŀǻřŀỳ ǻș ẅǿřđ ǿf țħě ųňųșųǻŀ fřǻčțųřěș ħǻș
șpřěǻđ.

Țħě įňčįđěňčě ǿf ħįp fřǻčțųřěș ħǻș đřǿppěđ bỳ ǻbǿųț 30% șįňčě 1995 ẅħěň Fǿșǻmǻx, țħě
fįřșț bįșpħǿșpħǿňǻțě, ẅěňț ǿň șǻŀě įň țħě Ų.Ș. Bųț čųřįǿųșŀỳ, țħě đěčŀįňě įň ħįp fřǻčțųřěș
ħǻș čǿňțįňųěđ, ěvěň ẅįțħ fěẅěř Ǻměřįčǻňș țǻķįňģ țħě đřųģș įň řěčěňț ỳěǻřș.

Țħěřě ǻřě mǻňỳ pǿșșįbŀě
ěxpŀǻňǻțįǿňș: fěẅěř
Ǻměřįčǻňș ǻřě șmǿķįňģ
(ẅħįčħ ħǻșțěňș bǿňě ŀǿșș);
mǿřě ǻřě ěxěřčįșįňģ (ẅħįčħ
ħěŀpș bųįŀđ bǿňě) ǻňđ mǿřě
ǻřě ǿběșě (ẅħįčħ ħěŀpș ģųǻřđ
ǻģǻįňșț fřǻčțųřěș. “Pěǿpŀě
ħǻvě mǿřě pǻđđįňģ,” Đř. Bŀǻčķ
șǻỳș.)

Přěșčřįbįňģ pǻțțěřňș ħǻvě ǻŀșǿ
čħǻňģěđ. Mǻňỳ đǿčțǿřș ňǿẅ
čǿųňșěŀ pǻțįěňțș țǿ șțǿp țǻķįňģ
bįșpħǿșpħǿňǻțěș ǻfțěř țħřěě
țǿ fįvě ỳěǻřș ǻňđ řě-ěvǻŀųǻțě

țħě ňěěđ. Șțųđįěș șħǿẅ țħěřě mǻỳ bě ŀįțțŀě ǻđđěđ běňěfįț įň ŀǿňģěř-țěřm ųșě.

Ǻňđ mǻňỳ đǿčțǿřș ňǿẅ přěșčřįbě țħě đřųģș mǻįňŀỳ țǿ ẅǿměň ẅħǿ ǻŀřěǻđỳ ħǻvě
ǿșțěǿpǿřǿșįș řǻțħěř țħǻň țħě ěșțįmǻțěđ 30 mįŀŀįǿň pǿșțměňǿpǻųșǻŀ ẅǿměň ẅįțħ
“ǿșțěǿpěňįǻ,” ǿř ǿňŀỳ șŀįģħțŀỳ řěđųčěđ bǿňě mǻșș, ẅħǿ ẅěřě țǻřģěțěđ įň ěǻřŀỳ ǻđ
čǻmpǻįģňș.

“Ẅě’řě țřỳįňģ țǿ mǿvě ǻẅǻỳ fřǿm țħě ẅǿřđ ‘ǿșțěǿpěňįǻ.’ İț įșň’ț ǻ đįșěǻșě. İț měřěŀỳ țěŀŀș
ųș țħǻț bǿňě đěňșįțỳ įș įň țħě ŀǿẅěř pǻřț ǿf ňǿřmǻŀ řǻňģě. Țħěřě ǻřě ǻň ǻẅfųŀ ŀǿț ǿf
pěǿpŀě ẅħǿ fǻŀŀ įňțǿ țħǻț čǻțěģǿřỳ ẅħǿ mǻỳ ňěvěř ģěț ǿșțěǿpǿřǿșįș,” șǻỳș Řǿběřț
Ŀįňđșǻỳ, čħįěf ǿf měđįčįňě ǻț Ħěŀěň Ħǻỳěș Ħǿșpįțǻŀ įň Ẅěșț Ħǻvěřșțřǻẅ, Ň.Ỳ. Ħě ħǻș
řěčěįvěđ ŀěčțųřě fěěș fřǿm țẅǿ ǿșțěǿpǿřǿșįș đřųģ mǻķěřș.

Mǻňỳ ǿf țħě ẅǿměň ẅħǿ șųffěřěđ șųđđěň țħįģħ fřǻčțųřěș ẅěřě řěŀǻțįvěŀỳ ỳǿųňģ ǻňđ ħǻđ
țǻķěň bįșpħǿșpħǿňǻțěș fǿř ỳěǻřș fǿř ǿșțěǿpěňįǻ.

Jěňňįfěř Șčħňěįđěř, ǻ Țųčșǿň, Ǻřįż., pħỳșįčįǻň, ẅǻș 59 ỳěǻřș ǿŀđ ǻňđ ħǻđ țǻķěň

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jbmr.2565/abstract
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bįșpħǿșpħǿňǻțěș fǿř șěvěň ỳěǻřș ẅħěň ħěř țħįģħ bǿňě șųđđěňŀỳ șňǻppěđ ǿň țħě șųbẅǻỳ
ẅħįŀě vįșįțįňģ Ňěẅ Ỳǿřķ Čįțỳ įň 200.X-řǻỳș șħǿẅěđ ħěř fěmųř—ųșųǻŀŀỳ ǿňě ǿf țħě
șțřǿňģěșț bǿňěș įň țħě bǿđỳ—ħǻđ břǿķěň įň țẅǿ jųșț běŀǿẅ țħě ħįp. Șųřģěǿňș įňșěřțěđ ǻ
țįțǻňįųm řǿđ țǿ ħǿŀđ țħě bǿňě țǿģěțħěř, bųț țħě fřǻčțųřě ẅǻș șŀǿẅ țǿ ħěǻŀ ǻňđ řěqųįřěđ ǻ
șěčǿňđ șųřģěřỳ.

İň ǻ pųbŀįșħěđ șțųđỳ ǿf 81 čǻșěș, Đř. Șčħňěįđěř fǿųňđ țħǻț, ǻfțěř țħě fįřșț fřǻčțųřě, 40% ǿf
țħě ẅǿměň șųffěřěđ ǻ șįmįŀǻř břěǻķ įň țħě ǿțħěř ŀěģ ẅįțħįň țẅǿ ỳěǻřș, ǻňđ 35% ħǻđ
đěŀǻỳěđ ħěǻŀįňģ.

Ǿňě țħěǿřỳ įș țħǻț přǿŀǿňģěđ ųșě ǿf țħě đřųģș mǻỳ șŀǿẅ țħě țųřňǿvěř ǿf bǿňě țǿǿ mųčħ įň
șǿmě pěǿpŀě, ŀěǻvįňģ įț ųňųșųǻŀŀỳ břįțțŀě. Ěșțįmǻțěș ǿf ħǿẅ čǿmmǿň țħěșě fřǻčțųřě ǻřě
řǻňģě fřǿm 1 įň 100,000 țǿ 1 įň 500 ǻmǿňģ ẅǿměň ẅħǿ ħǻvě ųșěđ bįșpħǿșpħǿňǻțěș fǿř
fįvě ỳěǻřș ǿř mǿřě.

Đř. Șčħňěįđěř, ẅħǿ ħǻș fǿřměđ ǻ șųppǿřț ģřǿųp ǿf fěŀŀǿẅ fřǻčțųřě șųffěřěřș, ħǻș țěșțįfįěđ
běfǿřě țħě Fǿǿđ ǻňđ Đřųģ Ǻđmįňįșțřǻțįǿň, ǻșķįňģ fǿř șțřǿňģěř ẅǻřňįňģș ǻbǿųț țħě đřųģș.
Șħě ǻŀșǿ șǻỳș șǿmě đǿčțǿřș ǻřě čǿňțįňųįňģ țǿ přěșčřįbě bįșpħǿșpħǿňǻțěș fǿř țǿǿ ŀǿňģ.

Ǻňǿțħěř șěvěřě șįđě ěffěčț, ǿșțěǿňěčřǿșįș ǿf țħě jǻẅ, įň ẅħįčħ șěčțįǿňș ǿf jǻẅ bǿňě
đěțěřįǿřǻțě ǻfțěř đěňțǻŀ ẅǿřķ ǻňđ đǿň’ț ħěǻŀ, įș ěșțįmǻțěđ țǿ ǿččųř įň ŀěșș țħǻň 1 pěř
10,000 pǻțįěňțș țǻķįňģ bįșpħǿșpħǿňǻțěș fǿř ǿșțěǿpǿřǿșįș.

Șǿmě đěňțįșțș ňǿẅ șųģģěșț țħǻț ẅǿměň čǿňțěmpŀǻțįňģ įňvǻșįvě đěňțǻŀ ẅǿřķ ħǻvě įț
đǿňě běfǿřě țħěỳ șțǻřț țǻķįňģ bįșpħǿșpħǿňǻțěș, bųț țħě Ǻměřįčǻň Đěňțǻŀ Ǻșșǿčįǻțįǿň ħǻș

Pat Sullivan, a 62­year­old from Delaware, Ohio, has osteoporosis in her spine. She is trying to consumer more calcium
and exercise more to help before going on medication. Here she is hiking in Acadia National Park in July. PHOTO: DOUG
SULLIVAN
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ňǿț mǻđě ǻ fǿřmǻŀ řěčǿmměňđǻțįǿň.

Mǻķěřș ǿf bįșpħǿșpħǿňǻțěș șǻỳ țħěřě įș ňǿ đěfįňįțįvě přǿǿf țħǻț bįșpħǿșpħǿňǻțěș čǻųșě
ěįțħěř ǻțỳpįčǻŀ fěmųř fřǻčțųřěș ǿř jǻẅ bǿňě đěțěřįǿřǻțįǿň.

Fǿř įțș pǻřț, țħě FĐǺ ħǻș țǿŀđ đǿčțǿřș ǻňđ pǻțįěňțș țǿ bě ǻẅǻřě ǿf țħě pǿțěňțįǻŀ fǿř
țỳpįčǻŀ fěmųř fřǻčțųřěș ǻňđ jǻẅ přǿbŀěmș ǻňđ ųřģěđ čǻųțįǿň ǻbǿųț ŀǿňģ-țěřm ųșě ǿf țħě
đřųģș, bųț ħǻș ňǿț įșșųěđ șpěčįfįč řěčǿmměňđǻțįǿňș ǻbǿųț ẅħěň țǿ șțǿp ǿř fǿř ħǿẅ ŀǿňģ.

Șțįŀŀ, čǿňșěňșųș įș ěměřģįňģ ǻmǿňģ řěșěǻřčħěřș ǻňđ bǿňě ěxpěřțș ǿň ǿțħěř pǿįňțș.

Ẅǿměň șħǿųŀđ ħǻvě ǻ bǻșěŀįňě bǿňě đěňșįțỳ șčǻň ǻț ŀěǻșț bỳ ǻģě 65, ǻňđ ěǻřŀįěř įf țħěỳ
ħǻvě ǻ șțřǿňģ fǻmįŀỳ ħįșțǿřỳ ǿf ǿșțěǿpǿřǿșįș ǻňđ ǿțħěř řįșķ fǻčțǿřș. Ǻ șčǿřě ǿf mįňųș 2.5
įňđįčǻțěș ǿșțěǿpǿřǿșįș, bųț țřěǻțměňț șħǿųŀđ ňǿț bě bǻșěđ ǿň țħǻț ǻŀǿňě, đǿčțǿřș ňǿẅ
șǻỳ.

Ǻň ǿňŀįňě țǿǿŀ, ķňǿẅň ǻș FŘǺX, fǿř Fřǻčțųřě Řįșķ Ǻșșěșșměňț Țǿǿŀ, đěvěŀǿpěđ bỳ țħě
Ẅǿřŀđ Ħěǻŀțħ Ǿřģǻňįżǻțįǿň, țǻķěș įňțǿ ǻččǿųňț ǿțħěř fǻčțǿřș șųčħ ǻș ǻ pǻțįěňț’ș ǻģě,
ģěňđěř, ẅěįģħț, ħěįģħț, șmǿķįňģ, ǻŀčǿħǿŀ čǿňșųmpțįǿň ǻňđ pǻřěňțǻŀ ħįp fřǻčțųřěș. İț
čǿmpųțěș țħě čħǻňčěș ǿf șųffěřįňģ ǻ mǻjǿř bǿňě fřǻčțųřě įň țħě ňěxț 10 ỳěǻřș. Țħě
Ňǻțįǿňǻŀ Ǿșțěǿpǿřǿșįș Fǿųňđǻțįǿň șǻỳș įf țħě řįșķ įș mǿřě țħǻň 3% fǿř ǻ ħįp fřǻčțųřě ǿř
20% fǿř ǿțħěř mǻjǿř fřǻčțųřěș, țħě ǻđvǻňțǻģěș ǿf țřěǻțměňț ǿųțẅěįģħ țħě řįșķș.

Bįșpħǿșpħǿňǻțěș ǻřě șțįŀŀ țħě fįřșț ŀįňě ǿf țřěǻțměňț fǿř ǿșțěǿpǿřǿșįș. Ǿțħěř ǿșțěǿpǿřǿșįș
đřųģș ħǻvě đįffěřěňț țřǻđě-ǿffș.

Ǻŀŀ țħě bįșpħǿșpħǿňǻțěș ǻřě ňǿẅ ǻvǻįŀǻbŀě įň ģěňěřįč fǿřm, fǿř ǻș ŀįțțŀě ǻș $5 ǻ mǿňțħ.
Ňěẅěř ǿșțěǿpǿřǿșįș đřųģș řěțǻįŀįňģ fǿř ħųňđřěđș ǿf đǿŀŀǻřș ǿř mǿřě ǻ mǿňțħ įňčŀųđě
Fǿřțěǿ (țěřįpǻřǻțįđě) ǻňđ Přǿŀįǻ (đěňǿșųmǻb).

Đǿčțǿřș čǿňțįňųě țǿ řěčǿmměňđ 1000 țǿ 1500 mģ ǿf čǻŀčįųm, 600 țǿ 800 İŲș ǿf vįțǻmįň
Đ ǻňđ ǻț ŀěǻșț 30 mįňųțěș ǿf ẅěįģħț-běǻřįňģ ěxěřčįșě, țħřěě țįměș ǻ ẅěěķ. Ẅħěțħěř țħǻț
ǻŀǿňě įș șųffįčįěňț țǿ přěvěňț ǿșțěǿpǿřǿșįș įň șǿmě pǻțįěňțș įșň’ț čŀěǻř, bųț șǿmě țħįňķ
įț’ș țħě șǻfěșț čǿųřșě.

Pǻț Șųŀŀįvǻň, ǻ 62-ỳěǻř ǿŀđ řěțįřěđ țěǻčħěř įň Đěŀǻẅǻřě, Ǿħįǿ, ẅǻș țǿŀđ șħě ħǻđ
ǿșțěǿpěňįǻ șįx ỳěǻřș ǻģǿ. İňčřěǻșįňģ ħěř čǻŀčįųm ǻňđ vįțǻmįň Đ įňțǻķě ǻňđ ěxěřčįșįňģ
mǿřě, șħě ẅǻș ǻbŀě țǿ įmpřǿvě ħěř bǿňě-đěňșįțỳ șčǿřě țěmpǿřǻřįŀỳ. Țħěň, șħě běģǻň țǿ
bě ŀěșș đįŀįģěňț ǻňđ ǻňǿțħěř bǿňě șčǻň țẅǿ mǿňțħș ǻģǿ șħǿẅěđ fųŀŀ ǿșțěǿpǿřǿșįș įň ħěř
șpįňě.

http://www.shef.ac.uk/FRAX/tool.jsp?locationValue=9
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Ħěř đǿčțǿř ẅǻňțș ħěř țǿ běģįň țřěǻțměňț—țẅǿ ỳěǻřș ǿf Fǿřțěǿ țǿ șțįmųŀǻțě bǿňě ģřǿẅțħ,
țħěň țẅįčě-ỳěǻřŀỳ įňjěčțįǿňș ǿf Přǿŀįǻ, țǿ přěvěňț ŀǿșįňģ țħǻț ňěẅ bǿňě. Bųț Mřș. Șųŀŀįvǻň
įș ẅǿřřįěđ ǻbǿųț pǿșșįbŀě șįđě ěffěčțș ǻňđ pŀǻňș țǿ șěě įf șħě čǻň bųįŀđ ħěř bǿňě bǻčķ
ňǻțųřǻŀŀỳ įňșțěǻđ. “Bỳ ňěxț ỳěǻř, įf mỳ șčǿřě ħǻșň’ț įmpřǿvěđ, İ’ŀŀ șěřįǿųșŀỳ ŀǿǿķ įňțǿ țħě
měđįčįňě,” șħě șǻỳș.

Ẅřįțě țǿ Měŀįňđǻ Běčķ ǻț ĦěǻŀțħJǿųřňǻŀ@ẅșj.čǿm
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